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本日のプログラム

卓話　高崎北ＲＣ海外友好クラブ記念奨学生

第2573回 例会報告 第１週 ５月10日(水）第2573回 例会報告 第１週 ５月10日(水）

　本日は、５月の第１例会。

　いつものように島津ＳＡ

Ａの開会宣言で始まりまし

た。堤会長の点鐘です。

　本日の来訪者は、米山記

念奨学生曹瀚文さん、奨学

金授与が行われました。

　会長から、台北首都ＲＣ

を訪問して、無事、友好ク

ラブ締結書の調印ができた

ことが報告されました。

　本日の食事はカツカレー、

因みに、先月第１週もカレー

でした。

幹事報告

　食事の終盤、萩原幹事か

ら、幹事報告として、理事

会の結果が報告されました。

新会員紹介

遠藤　英嗣君

あいおいニッセイ同和損害

保険㈱　群馬支店長

　続いて、紹介者滝澤会員

から、新会員遠藤英嗣君が

紹介され、自己紹介のご挨

拶をいただきました。

　遠藤新会員は、ゴルフよ

りもお酒の人なので、皆さ

んよろしくお願いします。

委員会報告

連続100％表彰

萩原　正弘君（９ヵ年）

誕生祝、結婚記念祝記念品贈呈

〔誕生祝〕

橋谷　晋治君（還暦祝）／高山　秀男君

樋口　哲雄君／清水　　剛君
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〔結婚記念祝〕

宮﨑　　洋君／高山　秀男君／清水美津夫君

塚越　幸彦君／片貝喜一郎君／竹中　　隆君

重田　政信君／大西　　勉君／小森谷　剛君

ニコニコボックス

◆滝澤　政吉君（遠藤さんの入会を祝して）

◆堤　　謙治君（遠藤さんの入会を歓迎して）

◆萩原　正弘君（遠藤さんの入会を歓迎して）

◆小森谷　剛君（シミヤン！卓話がんばれ！）

◆堤　　謙治君　◆竹中　　隆君

◆大西　　勉君　◆大井田健一君

◆北形　信也君　◆高野　由博君

◆富澤　太郎君　◆道又　秀夫君夫妻

（台北首都ロータリークラブ創立32周年記

念式典に参加してきました）

◆萩原　正弘君（５月連続出席100％祝）

◆橋谷　晋治君（５月誕生日還暦祝）

◆樋口　哲雄君（５月誕生日祝）

◆清水　　剛君（５月誕生日祝）           

◆宮﨑　　洋君（５月結婚記念日祝）

◆竹中　　隆君（５月結婚記念日祝）

◆大西　　勉君（５月結婚記念日祝）

◆小森谷　剛君（５月結婚記念日祝）

◆稲川庫太郎君（ラッキー賞）

◆室賀　康志君（ラッキー賞）

ラッキー賞抽選

　今日のラッキー賞は、特別に二本立て、い

つものワインは、本稿執筆者室賀がいただき

ました。自分で自分の写真は撮れませんでした。

その他

　台北首都ＲＣからのプレ

ゼントの立派なお皿は、同

クラブとの親交が厚い稲川

君が引き当てました。

　本日の飛び入りで、当ク

ラブ釣り部高野部長から、

５月21日第２回釣行（新潟

の寺泊港）の案内がありま

した。

お楽しみボックス報告

　お楽しみボックスの樋口

君は、ロータリアンは自分

勝手な人が多い、と言われ

ている話を紹介して、身に覚えがある会員か

ら、広くチャリンを集めていました。次回は

豊泉ＰＰが指名されました。

新会員卓話

　本日の卓話は清水剛君。

　出席者一同が、ワンセル

フの新入社員研修を受けま

した。

　詳細は、清水君の寄稿をご参照下さい。

　清水君ありがとうございました。

新入会員卓話　株式会社ワンセルフ　清水　剛

　ワンセルフでは発達障害児向けのデイサー

ビスを運営しています。本日はスタッフ研修

用資料を使って発達障害のお話をさせていた

だきます。

　まず発達障害は総称であって診断名ではな

いのです。そして育った環境等でなるもので

なく生まれつきの脳の機能障害です。発達障

害には自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）、注意

欠如多動症（ＡＤＨＤ）、局限性学習症（Ｌ

Ｄ）がありそれぞれ異なる障害であり異なる

支援が必要になります。ＡＳＤは社会性の発

達が発現する時期０歳～２歳までに発見可能

と言われており、ＡＤＨＤは幼児期特有の多

動が減少する４歳～５歳頃発見可能、ＬＤは

読み書きするようになると発見可能になりま

す。最近では、４．５歳から読みを教えるこ

とが多く、読みの困難さは早ければ就学前に

見つけてあげることもできます。

　発達障害の発生率は全体のＡＳＤが１～
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２％と言われていたが最近は３％、ＡＤＨＤ

が５％、ＬＤは10％と言われています。

　では、自閉スペクトラム症についてお話し

ていきます。皆さんはＡＳＤという言葉が何

の略かご存知でしょうか。ＡＳＤとは、Ａが

オウティズム、自閉。Ｓがスペクトラム、Ｄ

がディスオーダーで、症候群という意味です。

　障害の特性としては、物事への注意、関心

の向け方、読み取り方、感じ方の特異性から、

コミュニケーションや社会性・想像性に他の

人と違いが見られるということが挙げられま

す。

　コミュニケーションにおける障害の１つ目

に、対人交流が挙げられます。

　ＡＳＤの方は、喜びや悲しみ、興味、達成

感などを人と分かち合うこと、つまり、感情

の分かち合いが苦手です。また、人間関係に

おいて孤立してしまう、会話の際に全く返事

をしないなど受け身になりすぎてしまう、ま

たは相手の反応を見ずにひたすらまくしたて

てしまうなど、双方向の人間関係をうまくと

ることができません。もう１つ特徴として見

られるのが、セリフを棒読みするような不自

然な抑揚で話す、妙に大人びた言葉遣いをす

る、敬語がうまく使えないといった点です。

全体に共通して言えることは、相手と噛み合

わずその場で発生するやりとりが難しくなっ

てしまうということです。

　ＡＳＤの方に見られる特徴として、本人は

普通に話しているつもりなのに相手を不愉快

にさせたり怒らせてしまったりするというこ

とが挙げられます。暗黙の了解や社会通念を

理解するのが難しく、目上の人に対しても、

つい友達に話すような口調をすることがある

ようです。またＡＳＤの方は「感情を察する

のが苦手」な面もあることから、相手が腹を

立てているにも関わらず、思ったことを口に

出してしまうことも少なくありません。結果

として人を怒らせることがありますが、「な

ぜ怒っているのか」を理解することも難しい

のです。次に、会話の細かいニュアンスが理

解できないという特徴があります。会話の中

で出てくる「ちゃんとしなさい」「しっかり

しなさい」などの抽象的な言い方、また、「適

当にやっておいて」などの曖昧な言い方の

ニュアンスが分からず混乱してしまいます。

また、お世辞や冗談、皮肉を理解しづらいで

す。そして会話のキャッチボールが難しいと

いう点です。話の流れを無視して自分の意見

を言ったり自慢話をしたりしてしまうなど、

自分本位の会話になってしまうこともあるよ

うです。

　ＡＳＤの方は、相手や場の雰囲気に合わせ

ることが難しいという特性があります。声の

大きさの調整が難しい、ＴＰＯに応じた服装

や言葉遣いができない、相手との適切な距離

感が分からない、笑いのツボが違う、などと

いったことが挙げられます。たとえば、全員

で盛り上がっているシーンで、一人だけ無表

情で輪から離れる、などといった行動が考え

られます。こういった特性のため、周囲から

は浮いた存在だと思われてしまいます。

　そして、ＡＳＤの方は人の表情を読み取る

こと、相手の感情を察することも難しいと言

われています。たとえば、相手の状態に応じ

て、柔らかい口調でお願いしたり、下手に出

て機嫌を伺ったりすることができません。本

人に悪気はなくても、自分の意見を強く主張

しすぎて押しつけがましいと思われたり、命

令口調になってしまって反感を買ってしまっ

たりもします。悪気はないのに、自己中心的

な人間だと思われてしまうことで集団から孤

立し、社会生活に支障が出てしまう場合もあ

ります。子供や高齢者など社会的に弱い人た

ちの立場というものを理解できず、配慮に欠

けた行動をとってしまうこともあります。周

囲から冷たい人間だと思われてしまうと、人

間関係がうまくいかなくなってしまう恐れが

あります。

　次に、限定された反復する行動や興味につ

いてお話します。

　まず１つ目に、何かをするときの方法や手

順、物の並べ方などに強いこだわりがあり、

いつも同じでないと気が済まない、状況に合
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わせて柔軟に変更することができないという

ことが挙げられます。こだわりの強さは、変

化への不安の裏返しとしてあらわれることが

あります。「当初の予定が突然キャンセルに

なる」「いつも通る道が工事で通れない」な

ど、想定外の出来事は社会に溢れています。

しかし、ＡＳＤの方の中には、予定にない変

化に対して気持ちをすぐに切り替えることが

できず、パニックになってしまう人もいま

す。他には、特定のものごとに強い興味や情

熱を持つが、その範囲が狭い。興味のあるこ

とでは優秀な結果を出すが、興味の無いこと

にはほとんど手を付けないといったことが挙

げられます。こだわりの強さが、深い知識や

探求心などの長所につながることもあります

が、途中で切り上げるということがうまくで

きず、例えばゲームやインターネットを長時

間続けてしまったり、お酒やたばこを飲み過

ぎて依存症になってしまったりする危険があ

ります。

　他にも様々な特徴がありますが時間が長く

なってしまうのでこの辺で。

　お話させていただいたような特性のために

ＡＳＤの方は「生きづらさ」を感じることも

あります。一方で、「人の意見にぶれること

なく課題を遂行する」などの形で、特性がむ

しろその人の強みになることもあります。「高

い記憶力」や「好きなことへのこだわり」と

いった特性を発揮して仕事や趣味で充実した

生活を送っている方もたくさんいます。例え

ば、法令といった公的なルールに強い「こだ

わり」を持つ人が法務部門に就くと、マイ

ペースな特徴もあいまって、他人の意見に惑

わされずにきっちりと仕事を行う安定感のあ

る人になります。また、言葉や文字への「こ

だわり」と視覚情報を得意とする特徴があわ

さったＡＳＤの人が文章のチェックや校閲の

仕事をしたところ、確認に漏れがないため重

宝されたという事例もあるようです。「こだ

わり」の強さを活かすことができれば、仕事

での活躍の機会も増えるのです。このように、

自閉症スペクトラムの特性は、それだけでは

必ずしも生活上の支障になるとは限りませ

ん。「病気」や「症状」というよりも、その

子がもって生まれた特有の性質と考え、個々

の特性を理解して、「生きづらさ」を軽減し

ながら得意なことを伸ばすサポートが大切で

す。

　私たちワンセルフの存在意義は障害者が一

般社会で受け入れられていくのをお手伝いす

ることにあると思っています。皆さんが少し

でも障害者について理解していただければ今

回お時間を頂いた意味があったなと思ってい

ます。ご清聴ありがとうございました。

【出席報告】 会員数 67名

会場出席会員数 34名

リモート出席会員数 １名

当日出席率 53.85％

【食事状況】 食事余り ０食

※食事のムダをなくすために、出欠・食事有

無の連絡にご協力をお願い致します。

ニコニコＢＯＸ お楽しみＢＯＸ

本日の合計金額 78,000円 3,632円

累計金額 592,000円 44,280円

台北首都ロータリークラブ創立32周年記念式典報告台北首都ロータリークラブ創立32周年記念式典報告

� 高野　由博会員

　４月26日に台北キャピタルＲＣ32周年記念

式典に参加してきました。台北キャピタルＲ

Ｃの皆様には大変お世話になりました。盛大

に32周年記念式典が開催され、友好クラブと

しての調印を取り交わしました。豪華な食事

はもちろんのこと、笑顔で満たされた楽しい

時間を過ごすことができました。国境を超え

たＲＣの交流にＲＣそのものの素晴らしさを

実感しました。両クラブの親交が益々深まる、

とても貴重な機会となりました。

　27日は、メンバーで高雄市を観光しました。

さまざまな食文化、楽しい台湾を知り、高崎

北ＲＣの親睦をより深める貴重な機会となり

ました。
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　28日は、台北キャピタルＲＣのColorさん

の職場、雄獅文具さんに訪問しました。送迎

も含め何から何までおもてなしをいただきま

した。体験型会社訪問ということで、サイン

ペンを作成したりバックに染めをしたりとメ

ンバー全員が楽しい時間を過ごすことができ

ました。

　台北キャピタルＲＣの方々は日本語がとて

も上手でした。我々としては台湾語までは難

しいとしても、英語を少しでも勉強して国境

を超えた交流が益々活気あるものになれば良

いなと思いました。最高の３日間でした。

2023年５月10日（水）　11：50～12：30

【出席者】堤　謙治、井上智太、萩原正弘

室賀康志、高野由博、樋口哲雄

北形信也、富澤太郎、大西　勉

竹中　隆、宮川秀彦

【事　案】

１．特別会員申請の件

安藤震太郎君が特別会員Ｂの規定に合うこ

との確認、受諾

２．令和５年度「緑の募金」への協力の件

　１万円　承認

３．令和５年度高崎市国際交流協会会費納入

の件

　１万円　承認

４．令和５年度群馬県防犯協会賛助会員会費

納入の件

　※次年度予算対応　１万円　承認

５．第49回高崎まつり大花火大会協賛の件

　※次年度予算対応　30,000円　承認

６．次年度　群馬大学　ウクライナ学生への

支援の件

引き続き一人あたり、月額２万円の支援

を行う　承認

７．事務局員給料の件

昇給について高崎セントラルクラブと協

議を行う

８．その他

・本クラブ事務局員横尾さんのご尊母眞

弓様の４月２５日逝去に伴い１万円の

弔慰金を支給。尚、会員皆様へのお知

らせ、ご香典ご供花については、お気

遣いを辞退する旨のご家族の意向を

伺っています。

・パソコンの老朽化にともなって使用機

種の検討、見積書の徴取を行う。

次回例会予告次回例会予告

５月24日（水）→５月20日（土）

　創立55周年記念講演会

理事会報告理事会報告


